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Kompelo ei helpolla ala harrastamaan

Vahvat lajitaidot edellyttavat vankkaa perustaa

Perusliikuntataidot voidaan maéritelld usealla eri tavalla

Monipuolinen harrastustausta on yhteydessé aikuismenestykseen kilpaurheilussa
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13 SANASTO

Motiivit motivaation perustana

Mekanistiset motivaatioteoriat painottivat fysiologisia perustarpeita
Behavioristiset ja humanistiset motivaatiomallit

Kognitiivinen ja sosiaalis-kognitiivinen 1dhestymistapa: muutakin kuin vietteja
Tavoiteorientaatioteoriassa padmotiivina on koettu patevyys
Motivaatioilmasto vaikuttaa oppimiseen

[tsemaaraamisteoria maarittelee yksilon perustarpeet

Motivaatioluokat muodostavat jatkumon

Taitojen oppimisen teoriat ja motivaatio



