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3 Psykofyysinen fysioterapia terveyspalvelujarjestelmassa

3.1 Perusterveydenhuolto
MIRVA KUULA-HARIMAA

3.2 Yksityissektori
ULLA OLLIKKALA, KARITA PALOMAKI, JENNI AITTOKALLIO

3.3 Psykiatrinen osastohoito
MIKKO NIIRANEN

3.4 Psykiatrinen avohoito
MARI KORPELA

3.5 Tyoterveyshuolto
MARIKA HEISKANEN, KIRSTI NISKALA

3.6 Fysiatria
REETTA KUNTONEN-PETAJANIEMI, JARKKO PEKKALA

3.7 Yksilékohtainen ja yhteisollinen opiskeluhuolto
HANNA-MARI PEOTTA, JANNA LEHTOMAKI

3.8 Kolmas sektori
TUIJA LUHTALA

4 Kehollisen saatelyn merkitys psykofyysisessa fysioterapiassa

41 Hermoston toimintaa selittavat teoriat
ULLA OLLIKKALA, KARITA PALOMAKI, KIRSI PAASKYLA

4.2 Hermoston rooli psykofyysisessa tydskentelyssa
ULLA OLLIKKALA, KARITA PALOMAKI, KIRSI PAASKYLA

4.3 Interoseptio ja kehotietoisuus
MAARIT KESKINEN

4.4 Vireystilojen saately
MIKKO NIIRANEN

4.5 Uni
ULLA OLLIKKALA, KARITA PALOMAKI

4.6 Liikahengitys
NETTA VIITALA
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KARITA PALOMAKI
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5 Psykofyysinen fysioterapia elamankaaren eri vaiheissa

5.1 Varhaislapsuus
MIRVA-KUULA HARIMAA, REETTA TUOMISTO

5.2 Nuoruusikaisen mielenterveys
JENNI AITTOKALLIO

5.3 |kaantyminen
MILSA BACKMAN

6 Toimijuuden tukeminen psykofyysisessa fysioterapiassa

6.1 Ahdistuneisuus
KATI JELEKAINEN, TAIJA LIUHTO

6.2 Masennus ja tyokyky
MARIKA KIVILUOMA-YLITALO, JOHANNA VAHA-JAAKKOLA

6.3 Laihuushairion hoito
MAJ-KRISTINE LINDGREN, MARITA KOTRO, SARI KOMI

6.4 Lihavuuden hoito
TANJA AHONEN, JAANA AHORANTA

6.5 Neurologinen kuntoutus
ELINA RUOTSALA, JENNY RUOTSALAINEN

6.6 Tuki- ja liikuntaelimiston oireet
SANNA RANTALA

6.7 Pakko-oireinen hairid, OCD ( Obsessive-Compulsive Disorder)
ERIKA LINDROOS

6.8 Ehlers—Danlosin oireyhtyma, EDS (Ehlers—Danlos syndrome) ja muut perinndlliset sidekudossairaudet
HANNA MARKKULA

6.9 Psykiatrinen kuntoutus
MIKKO NIIRANEN

6.10 Psykoosin hoito
SANNAMARI RAMO, JOSA KOPONEN

6.11 Sotatraumatisoituneiden ja kidutettujen kuntoutus
LOTTA CARLSSON, HEIDI LEINONEN

6.12 Fysioterapia rajoitetussa vankilaymparistossa
KATJA LEVANDER

6.13 SyOpa ja kuntoutus
MARIANNE HIMBERG

6.14 Palliatiivinen fysioterapia
BETTINA LUMME, MARIANNE HIMBERG

6.15 Lasten palliatiivinen hoito
ANNETTE COLLIN

6.16 Synnytyspelko
JOHANNA TOSSAVAINEN

6.17 Kehitysvammaisuus
ELINA RUOTSALA



7 Psykofyysisessa fysioterapiassa sovellettavia menetelmia
jalahestymistapoja

7.1 Basic Body Awareness -terapia (BBAT)
MIKKO NIIRANEN, KIRSTI NISKALA

7.2  Kehonkuvapiirros
JENNI AITTAKALLIO

7.3 Esineet, mielikuvat ja muut vertauskuvat
ULLA OLLIKKALA, KARITA PALOMAKI

7.4 Ryhmamuotoinen harjoittelu
MERVI KNUUTTILA

7.5 SomeBody-menetelma
MARJO KECKMAN JA SATU VAININEN

7.6 Ratsastusterapia
ELINA RUOTSALA

7.7 Kuvataideterapia
PAIVI-MARIA HAUTALA JA SANNA PIKKU-PYHALTO

7.8 Sovellettu rentoutus
KIRSTI NISKALA

7.9 TRE (Tension & Trauma Releasing Exercises)
KIRSI TORMI

710 EFT (Emotional Freedom Techniques)
KARITA PALOMAKI

7.11  Palautumisohjelmat
ULLA OLLIKKALA

712 Jooga
ESSINOUSU

7.13 Teatteriharjoitukset
KATI JELEKAINEN
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