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Kurssin sisilto perustuu kliinisessi
tyossi hyviksi havaittuihin ja globaalisti
kadytettyihin metodeihin.
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Udo Wolf
Frans van den Berg
Manuaalinen terapia -

Turvallisia ja tehokkaita
Manipulaatiotekniikoitg
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MARKO DEMIDOFF

Fysioterapeutti, osteopaatti, koulutettu hieroja,
ldhihoitaja

Olen toiminut terveydenhuollossa 15 vuoden ajan yrit-
tdjand, joista suurimman osan tule-vaivojen parissa,
kouluttajana seki urheilussa fysioterapeuttina ja fysiik-
kavalmentajana. T#lld hetkelld toimin myds Suomen
Fysioterapeuttien ammattiliitossa hallituksen jiseneni.

Kokemusta on kertynyt kansainvilisen tason joukkue-
voimistelusta, jalkapallossa PK-35 Vantaasta seki laa-
jasti futsalista (U19-maajoukkue sek# Futsal Liigasta
Mad Max Valkeakoski). Lisdksi olen toiminut Voimis-
teluliitolla ja Kansainvilisessi joukkuevoimisteluliitos-
sa (IFAGG) asiantuntijana sekd UEFA:lla futsalin val-
mennuskurssin fyysisen harjoittelun asiantuntijana.
Urheilukontekstissa on ollut suuri apu manuaalisen te-
rapian metodeista, silld urheilijoilla on paljon akuutteja
vaivoja, joihin tarvitsee olla nopeita hoitokeinoja.

Suhteeni manuaaliseen terapiaan syntyi kauan sitten
urheiluhierojan opinnoissa, josta jatkoin osteopaatiksi,
joka olikin 4 vuoden ajan intensiivistdi manuaalisen te-
rapian ja kliinisen tutkimisen ajanjaksoa. Olen syventi-
nyt osaamistani lukuisilla jatkokoulutuskursseilla ja pe-
rehtynyt syvisti manuaalisen terapian historiaan ja sen
tutkimukselliseen kokonaisndyttoon. Lisidksi olen opet-
tanut amk:ssa, tehnyt Manuaalinen Terapia-podcastia
ja luennoinut aiheesta fysioterapian seminaareissa.

Toivotan Sinut tervetulleeksi kurssilleni. Olen innois-
sani, kun piidsen jakamaan osaamistani ja lisidmé&in
nykyajan tietoa terveydenhuollon kollegoilleni.

I[lmoittautumiset : pasi.kokkonen@vk-kustannus.com




