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Säteilevät kivut – jaottelu, 
tutkiminen ja hoitolinjaus

Ohjelma

• Kudosperäiset löydökset ei hirveän hyviä

• Säteilevien kipujen tutkiminen ja erittely

• Radikulaariset oireet; radikulopatiat; Referred pain

• Neurosensomekaniikka

• Mitä testataan milloinkin: Testit ja niiden sopivuus

• Säteilykipujen ja neuropatioiden hoito

H. Luomajoki säteilykivut 2



Kuvantamisen/ diagnostiikan ongelmat

H. Luomajoki säteilykivut 3

Copyright 2014 by American Society of Neuroradiology.



Ikään liittyviä löydöksiä??

Jo varusmiesiässä 50% on lukulumamuutoksia….

Zürcher Fachhochschule

Radiologien välinen luotettavuus ei hirveän hyvä….…

Zürcher Fachhochschule
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Kuvantamisen hulluus…

In Phase-I, 44 LBP patients were randomized to Group A who had a 

factual explanation of their MRI report  or Group B, who were 
reassured that the MRI findings showed normal changes. 
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Conclusion Routine MRI reports produce a negative perception and 

poor functional outcomes in LBP. Focussed clinical reporting had 
significant benefits, which calls for the need for ‘clinical reporting’ 

rather than ‘Image reporting’.
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Selkä-/niskakipu

Ei neurologisia
löydöksiä

Neurologisia löydöksiä

Säteilyoireita
Ei neurologisia

löydöksiä

Nosiseptiivinen
kipu referred pain

Sekalainen
kipu (esim

sympatikus?)

Neurodyna-
miikka

Radikulaarinen
kipu

Radikulopatia

Erilaisia kombinaatioita

Kontekstitekijät, Psykososiaaliset tekijät
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Selkeytetään….
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Nosizeptiivinen kipu

Nozizeptiivinen
Referred pain
(Heijastekipu)

Neurogeeninen
Hermojuurikipu

Neurogeeninen
Perifeerisen hermon kipu

Sympatikus

Sentraalinen
sensitiviteetti
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SympatikusRadikulopatiaRadikuläärinenNeuromekano

sensitiivinen
Nosiseptiivinen

referred pain

kyllä (ei

ehkä kipu)

kylläkylläkylläkylläSäteilykipu

neg.?pos. / neg.pos. /neg.Pos.neg.Neurodynamiikka

neg.pos.neg.neg.neg.Neurologia

neg.pos. / neg.Spurling tai Ext. 

lat.Fx.

Neurodyn. prov. 

Pos.

pos.Provokaatiotestit

Thorax Mob. 

Henigitys, 
rentoutumin

en

Dekompressio, 

neurodynamiine
n mob +/-

Dekompressio, 

neurodynamiine
n mob +/-

Neurodyna-

miikka

Paikallinen hoitoHoito

Säteilykivut



Miten erittelen säteilykivut?

Nopsa Kertaus
kipumekanismeista

1. Nosiseptinen heijastekipu

2.  Neuropatiat: 
• Neurologiset testit & ENMG

3.  Vaikeampi: «Epäspesifi kipu»
• Quantitatiivinen Sensorinen

Testaus QST
• Plus ja Minus testit & Missä vika?
• Neurodynamiikka – Mitä se 

kertoo?

4. Sympatikus
• Kliiniset oireet
• Iholämpötilanmittaus

5. Don’t forget the Brain!
• Kognitiiviset / emotionaaliset

tekijät

Miten hoitaa?
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1. 
Kipumekanismeista
- kertaus

3. Order Neuron

2. Order Neuron (WDR)

1. Order Neuron

Neuropathy

?

Primary Hyperalgesia

Secondary Hyperalgesia / Allodynia
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Nozizeptiivinen kipu: Referred pain
(heijastekipu)

• Kaikki kudokset, jotka ovat hermotettuja, 
voivat aiheuttaa kipua

• Mutta kivun ei tarvitse tuntua vain siellä missä
ongelma on

• Kipumuisti.. On sitten sentraalinen aihe…
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Esimerkkejä lanneranka heijastekipu
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Cervikaaliset fasetit…
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Lonkkanivel
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Pehmytkudokset / subcutan
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Trigger points
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Triggerpoints
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Ligamentit…

A = Interspinous Lig

B = Interspinalräume

C = Facettengelenke
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Konvergenssi
selkäytimessä

• Afferentti « Pommitus» 
voi on niin
intensiivinen..

• Että WDR Hermo vain
välittää tietoa …vaara
vaara…

• Aivot ei saa kuva mistä
on kyse mutta tietää
segmentin / alueen
noin suunnilleen

• Seuraus: kipu tuntuu
suurinpiirtein
hermotusalueella, 
mutta missä vain siellä
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Miten erotella?

• Kaikki nämä voivat aiheuttaa säteilykipua…?

• Miten erotella?

• Voivatko esim. neurodyn. testit olla
positiivisia, mutta ongelma on 
nosiseptiivinen?
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Miten tutkitaan käytännössä?

• Anamneesi on tärkeä… Miten alkoi, mitä tapahtui? Kuinka
kauan, kivun laatu? Missä kipua….

• Erottelutestit

• Provokaatiotestit

• Mitkä löydökset päällimmäisenä?

• Useasti ei voi luottaa yhteen testiin… täytyy tehdä udeita
testeja… mikä ouhuu puolesta, mikä vastaan…?

Clinical Reasoning
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Kyselykaavaakkeet…

• Miksi käyttää?
• Koetun haitan mittaaminen
• NDI
• Roland Morris
• DASH
• Riskitekijöiden kartoitus
• Örebro
• TSK
• FABQ

H. Luomajoki säteilykivut 25

Hermokipu

Mikä on mitä…
• Neuropatia
• Radikulopatia
• Perifeerisen hermon neuropatia
• Radikuläärinen kipu
• Neurogeeninen kipu
• «Minor neuropathy» ?
• Hyperalgesia..
• Sekondäärinen hyperalgesia
• Allodynia
• Sentraalinen sensitisaatio
• Nosiplastinen kipu
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Miten hermokipu syntyy? 

• Periferia…

• Selkäytimen takajuuri

• Aivojen taso

• Representaatio

• Sympatikus…
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Old theories
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Axonal Sprouting ?
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Demyelinisation
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Newer Models: 
Neuro inflammation

H. Luomajoki säteilykivut 32



Immunological reaction through glial
cells (in DRG)

H. Luomajoki säteilykivut 33

Selkäydintaso:
Secondary Hyperalgesia /

Wind Up
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Mitä tapahtuu selkäytimen alueella: sekondäärinen
hyperalgesia
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Definition Neuropathy

• Pain and neurological finding

• Gold Standard? = eNMG
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Definition

• IASP: Pain caused by a lesion or disease of the 
somatosensory nervous system.

– Traumatic (e.g. Plexus Laesion)

– Ischaemic (e.g. entrapment)

– Mechanical (e.g. entrapment)

– Inflammatory (e.g. Guillain Barre, MS, etc)

– Metabolic (e.g. Diabetische Neuropathie)

– Chemical (e.g. Chemotherapie induziert)
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Pain detect kyselykaavake
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Selvät tapaukset?
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• Refleksit

• Merkkilihakset

• Tunto

Differentiate nerve root – peripheral nerve

• Sensory and motor innervation can differentiate?
• Eg. 
• Middle finger numb: 

– Test m. Triceps for C7 and
– m. Brachioradialis for n. radialis

• Small finger numb: 
– Test m- Ext. Policis longus for segment C8
– And m. Abd. Digiti minimi for
n. Ulnaris

But: Anamnesis / history important
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Site of the problem ?
(and neurological sign positive)

Provocation tests
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More difficult –

• Pain but no clear
neurological findings

• No Neuropathy?

• Quantitative Sensory
Testing (QST)
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Qst QUANTITATIVE SENSORY TESTING (see Pfau 2012)

• Vibration sense 
threshold

• Hot / Cold Pain
Thresholds

• Pressure Pain Threshold

• Pin Prick (für Wind Up)

• Weinstein Filaments

• Cotton Wool (Allodynia)

Different use in clinic and
in research !
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QST
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Primary – secondary hyperalgesia

Pressure pain threshold Pin Prick Test
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Secondary Hyperalgesia /
Wind Up
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Neuromekanosensitiviteetti
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The Role of neurodynamics?

N. Medianus

N. Axillaris N. Musculocutaneus

N. Suprascapularis
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Neurodynamiikan hoito

• Interface Mobilisaatio

• Slider

• Interface nueraaliesitensiossa

• Tensioner
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Sympatikus?

Kliiniset oireet:

• Changed sweating?

• Feel of Temperature (cold
or hot)

• Swelling (Objective or
subjective)

• Dystrophic changes

Early signs of CRPS?
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Regionaaliset oireet
Turvotuksen tunne
Kylmä / lämpimän tunne
«kummallinen»
Hikoilu muuttunut
Karvoitus

Muista CRPS’n ensimmäisinä merkkeinä…



Sympatikus?

Skin temperature

• Side difference greater
than 1° ?
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Truncus Sympathicus
(sympathetic chain)

• Head T1-T5

• Upper limb T4-
T9

• Legs T8-L3
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Potilas / asiakastapauksia

Mikä on samaa, mitä ovat erot?



CRS



TOS

• 1. Costa

• Scalenit

• AP Mobilisaatio

• Neurodyn Slider

• Rintalihasten venytys

• Thorax Mobi.
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SympatikusRadikulopatiaRadikuläärinenNeuromekano

sensitiivinen
Nosiseptiivinen

referred pain

kyllä (ei

ehkä kipu)

kylläkylläkylläkylläSäteilykipu

neg.?pos. / neg.pos. /neg.Pos.neg.Neurodynamiikka

neg.pos.neg.neg.neg.Neurologia

neg.pos. / neg.Spurling tai Ext. 

lat.Fx.

Neurodyn. prov. 

Pos.

pos.Provokaatiotestit

Thorax Mob. 

Henigitys, 
rentoutumin

en

Dekompressio, 

neurodynamiine
n mob +/-

Dekompressio, 

neurodynamiine
n mob +/-

Neurodyna-

miikka

Paikallinen hoitoHoito

Säteilykivut
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Tule kipukurssille Lahteen 28.5.-29.5.2024 



Kiitos!

• Osta kirja!

https://www.vk-kustannus.fi
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luom@zhaw.ch
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