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Ohjelma

Kudosperaiset |oydokset ei hirvean hyvia
Sateilevien kipujen tutkiminen ja erittely
Radikulaariset oireet; radikulopatiat; Referred pain
Neurosensomekaniikka

Mita testataan milloinkin: Testit ja niiden sopivuus
Sateilykipujen ja neuropatioiden hoito
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Kuvantamisen/ diagnostiikan ongelmat

H. Luomajoki sateilykivut
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lkaan liittyvia loydoksia??

Jo varusmiesiassa 50% on lukulumamuutoksia....

Ziircher Fachhochschule

Ziircher Fachhochschule

Radiologien valinen luotettavuus ei hirvean hyva




Kuvantamisen hulluus...

In Phase-I, 44 LBP patients were randomized to Group A who had a
factual explanation of their MRI report or Group B, who were
reassured that the MRI findings showed normal changes.

Conclusion Routine MRI reports produce a negative perception and
poor functional outcomes in LBP. Focussed clinical reporting had
3N \(\\3“3"' significant benefits, which calls for the need for ‘clinical reporting’

\ a3 enemtm rather than ‘Image reporting’.
a\la -l OKSE —
g itk O L \oye S
\i\aus 2
V059 . <
o
c
(@)
.8
c
L
I
o €
) ©
= S
- c
© hel
(%] 4
i< c
© S
(a ¥ [
H. Luomajoki Riickenschmerzen 7

Selkeytetaan....

Selkd-/niskakipu

Ei neurologisia
|oydoksia

Nosiseptiivinen
kipu referred pain

\ Kontekstitekijat, Psykososiaaliset tekijat
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Nosizeptiivinen kipu
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(L, Neurogeeninen
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Sentraalinen
sensitiviteetti
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Nozizeptiivinen
Referred pain
(Heijastekipu)

®

Sympatikus
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Sateilykivut

Nosiseptiivinen Neuromekano | Radikulidrinen | Radikulopatia EOERE
referred pain sensitiivinen

Sateilykipu kylla kylla kylla kylla kylla (ei
ehka kipu)
Neurodynamiikka [I:# Pos. pos. /neg. pos. / neg. neg.?
Neurologia neg. neg. neg. pos. neg.
Provokaatiotestit pos. Neurodyn. prov. Spurling tai Ext.  pos. / neg. neg.
Pos. lat.Fx.
Paikallinen hoito Neurodyna- Dekompressio, Dekompressio, Thorax Mob.
miikka neurodynamiine neurodynamiine Henigitys,
n mob +/- n mob +/- rentoutumin
en
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Miten erittelen sateilykivut?

Nopsa Kertaus 4. Sympatikus

kipumekanismeista
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Kliiniset oireet
lholampaotilanmittaus

. Nosiseptinen heijastekipu
5. Don’t forgetthe Brain!

. ‘Neuropatiat: e Kognitiiviset / emotionaaliset
Neurologiset testit & ENMG tekijat

. Vaikeampi: «Epaspesifikipu» Miten hoitaa?
Quantitatiivinen Sensorinen
Testaus QST

Plus ja Minus testit & Missa vika?

Neurodynamiikka — Mita se
kertoo?
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Kipumekanismeista
- kertaus ~

3. Order Neuron

—

Neuropathy

2. Order Neuron (WDR) \ \

Secondary Hyperalgesia / Allodynia

—

1. Order Neuroh/imary HyperaIgSSLia A 5
. Luomajg




Nozizeptiivinen kipu: Referred pain
(heijastekipu)

e Kaikki kudokset, jotka ovat hermotettuja,
voivat aiheuttaa kipua

e Mutta kivun ei tarvitse tuntua vain siella missa
ongelma on

e Kipumuisti.. On sitten sentraalinen aihe...
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Esimerkkeja lanneranka heijastekipu
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Cervikaaliset fasetit...

2
C4-5
CH-T ) C5-6
? j L4
w
}) | \//7<

H. Luomajoki sateilykivut 15
Lonkkanivel
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Pehmytkudokset / subcutan
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Tri int
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Triggerpoints

H. Luomajoki sateilykivut 19

[

=S N

Ligamentit...
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Fig. 30.1 The distribution of referred pain after the injection of 6%

saline to (A) the L3-81 interspinous ligaments; (B) the interspinous

spaces at [.3-81; (C) (D) the multifidus muscle opposite L5; (E} the

L1-2 and (F) L4-5 zygapophyseal joints. Based on the data of Kellgren

(1938, 1939), Feinstein et al (1954), McCall et al (1979) ahid Bugdakoki sateilykivut 20
(1980).
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Konvergenssi
selkaytimessa

* Afferentti « Pommitus»
VOi on niin
intensiivinen..

e Etta WDR Hermo vain

valittaa tietoa...vaara
vaara...

e Aivot ei saa kuva mista
on kyse mutta tietaa
segmentin / alueen
noin suunnilleen

e Seuraus: kipu tuntuu
suurinpiirtein
hermotusalueella,
mutta missa vain siella
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Miten erotella?

e Kaikki nama voivat aiheuttaa sateilykipua...”?
e Miten erotella?

e Voivatko esim. neurodyn. testit olla
positiivisia, mutta ongelma on
nosiseptiivinen?
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Miten tutkitaan kaytanndssa?

Anamneesi on tarkea... Miten alkoi, mita tapahtui? Kuinka
kauan, kivun laatu? Missa kipua....

Erottelutestit
Provokaatiotestit
Mitka loydokset paallimmaisena?

Useasti ei voi luottaa yhteen testiin... taytyy tehda udeita
testeja... mika ouhuu puolesta, mika vastaan...?

- Clinical Reasoning

H. Luomajoki sateilykivut 24




Kyselykaavaakkeet...

e Miksi kayttaa?

e Koetun haitan mittaaminen
 NDI

e Roland Morris

e DASH

e Riskitekijoiden kartoitus

e Orebro

e TSK

e FABQ

H. Luomajoki sateilykivut
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Hermokipu

Mika on mita...

* Neuropatia

e Radikulopatia

* Perifeerisen hermon neuropatia
e Radikulaarinenkipu

* Neurogeeninenkipu

* «Minor neuropathy»?

e Hyperalgesia..

* Sekondaarinen hyperalgesia
e Allodynia

* Sentraalinensensitisaatio

* Nosiplastinenkipu

H. Luomajoki sateilykivut
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Miten hermokipu syntyy?
Periferia...
Selkaytimen takajuuri
Aivojen taso
Representaatio
Sympatikus...
Old theories
s
PR\Ce
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Axonal Sprouting ?
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Demyelinisation
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Newer Models:
Neuro inflammation

Neutrophils

l
ST\~ |

o ° ® 1 1p, 1L-2 and TNFor
TNF, PGE, IL-1p, IL- i e
6, IL-12 '\ IL4, ILS, IL-10
g

NGF, TNF, IL-1, IL-
6, IL-8, PGE, ATP
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Immunological reaction through glial
cells (in DRG)
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Selkaydintaso:
Secondary Hyperalgesia /
Wind Up
‘;@Q%Q G\“‘tamat
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Mita tapahtuu selkaytimen alueella: sekondaarinen
hyperalgesia
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Definition Neuropathy

e Pain and neurological finding

e Gold Standard? = eNMG

H. Luomajoki sateilykivut 36




Definition

e |ASP: Pain caused by a lesion or disease of the
somatosensory nervous system.

— Traumatic (e.g. Plexus Laesion)

— Ischaemic (e.g. entrapment)

— Mechanical (e.g. entrapment)

— Inflammatory (e.g. Guillain Barre, MS, etc)
— Metabolic (e.g. Diabetische Neuropathie)
— Chemical (e.g. Chemotherapie induziert)
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Pain detect kyselykaavake
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Selvat tapaukset?

e Refleksit
* Merkkilihakset

e Tunto
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Differentiate nerve root — peripheral nerve

Sensory and motor innervation can differentiate?
Eg.
Middle finger numb:

— Test m. Triceps for C7 and
— m. Brachioradialis for n. radialis

Small finger numb:

— Test m- Ext. Policis longus for segment C8
— And m. Abd. Digiti minimifor
n. Ulnaris

But: Anamnesis / history important
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Provocation tests

Site of the problem ?
(and neurological sign positive)
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More difficult —
e Pain but no clear e Quantitative Sensory
neurological findings Testing (QST)

* No Neuropathy?
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(QSt QUANTITATIVE SENSORY TESTING (see Pfau 2012)

Vibration sense
threshold

Hot / Cold Pain
Thresholds

Pressure Pain Threshold
Pin Prick (fir Wind Up)
Weinstein Filaments
Cotton Wool (Allodynia)

Different use in clinic and
in research !

My HOBBY: EXTRAFOLATING

AS YOU CAN SEE, BY LATE
NEXT MONTH  YOU'LL HAVE
OVER FOUR DOZEN HUSBANDS,
BETTERGETA
BULK RATE ON
WEDDING CAKE.
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Primary — secondary hyperalgesia

Pressure pain threshold Pin Prick Test
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Secondary Hyperalgesia /
Wind Up
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Neuromekanosensitiviteetti
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The Role of neurodynamics?
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Neurodynamiikan hoito

* |Interface Mobilisaatio
e Slider
* |nterface nueraaliesitensiossa

e Tensioner
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Sympatikus?

Kliiniset oireet:

Regionaaliset oireet
Turvotuksen tunne
Kylméa / lampimadntunne
«kummallinen»

Hikoilu muuttunut
Karvoitus

Muista CRPS'n ensimmaisind merkkeina...

greater
splanchnic nere
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Sympatikus?

Skin temperature

e Side difference greater
than1°7?

H. Luomajoki sateilykivut 51

Truncus Sympathicus
(sympathetic chain)

e Head T1-T5

e Upper limb T4-
T9

e Legs T8-L3
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Potilas / asiakastapauksia

Mika on samaa, mita ovat erot?




CRS




1. Costa

Scalenit

AP Mobilisaatio
Neurodyn Slider
Rintalihasten venytys
Thorax Mobi.

TOS




Sateilykivut

Sateilykipu

Neurodynamiikka

Neurologia

Provokaatiotestit

kylla

neg.

neg.

pos.

Paikallinen hoito

kylla

Pos.

neg.

Neurodyn. prov.

Pos.

Neurodyna-
miikka

kylla

pos. /neg.

neg.

Spurling tai Ext.
lat.Fx.

Dekompressio,
neurodynamiine
n mob +/-

kylla

pos. / neg.

pos.

pos. / neg.

Dekompressio,
neurodynamiine
n mob +/-

Nosiseptiivinen Neuromekano | Radikulidrinen | Radikulopatia S
referred pain sensitiivinen

kylla (ei
ehka kipu)

neg.?

neg.

neg.

Thorax Mob.
Henigitys,
rentoutumin
en
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Tule kipukurssille Lahteen 28.5.-29.5.2024
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Kiitos!

e Osta kirja!

luom@zhaw.ch

https://www.vk-kustannus.fi
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