Tutkimusnro:

EDE-Q

Seuraavat kysymykset koskevat viimeisti 4 viikkoa (28 paivii). Lue kysymykset huolellisesti ja vastaa
jokaiseen kysymykseen. Kiitos!

Kysymykset 1-12: Ympyroi sopiva numero jokaisen kysymyksen kohdalla. Muista, etti kysymykset

koskevat vain viimeisti 4 viikkoa (28 paivii).

Viimeisen 28 péivin aikana, kuinka monena Ei 1-5 6-12  13-15 16-22 23-27 Joka
péivdnd... yhtdin pdivdd pdivad pdivdd pdivdd péivdd  pdivd

1. Olet tarkoituksella yrittdnyt rajoittaa

syOmaési ruoan maaraé vaikuttaaksesi kehosi

muotoon tai painoosi (riippumatta siita

oletko onnistunut) 0 1 2 3 4 5 6

2. Olet ollut pitkid aikoja syomattd (8 tuntia
tai enemman) yrittddksesi vaikuttaa kehosi
muotoon tai painoosi 0 1 2 3 4 5 6

3. Olet yrittdanyt valttaa tiettyjd ruoka-aineita
joista pidat vaikuttaaksesi kehosi muotoon tai
painoosi (riippumatta siitd oletko onnistunut) 0 1 2 3 4 5 6

4. Olet yrittdnyt noudattaa tiettyjd sydomiseen

liittyvid sdantdjé (esim. kalorirajaa),

vaikuttaaksesi kehosi muotoon tai painoosi

(riippumatta siitd oletko onnistunut) 0 1 2 3 4 5 6

5. Olet halunnut, etté vatsasi olisi tyhjd,
koska olet halunnut vaikuttaa kehosi
muotoon tai painoosi 0 1 2 3 4 5 6

6. Olet halunnut, ettd vatsasi olisi aivan litted 0 1 2 3 4 5 6

7. Ajatukset ruoasta, syomisestd tai

kaloreista ovat vaikeuttaneet keskittymistisi

asioihin, jotka kiinnostavat sinua (esim. tyo,

keskustelu tai lukeminen) 0 1 2 3 4 5 6

8. Ajatukset kehon muodosta tai painosta
ovat vaikeuttaneet keskittymistési asioihin,
jotka kiinnostavat sinua (esim. tyo,

keskustelu tai lukeminen) 0 1 2 3 4 5 6
9. Olet pelannyt menettiviasi syomisesi

hallinnan 0 1 2 3 4 5 6
10. Olet pelédnnyt lihovasi 0 1 2 3 4 5 6
11. Olet tuntenut itsesi lihavaksi 0 1 2 3 4 5 6

12. Olet tuntenut voimakasta halua laihtua 0 1 2 3 4 5 6



Kysymykset 13-18: Kirjoita parhaiten sopiva numero oikealla olevalle viivalle. Muista, ettii kysymykset
koskevat vain viimeisti 4 viikkoa (28 paivii).

Viimeisen 4 viikon aikana (28 péivaa)...

13. Viimeisen 28 péivén aikana, montako kertaa olet syonyt sellaisen méaéran
ruokaa, ettd muiden ihmisten mielestd mééra olisi epdtavallisen suuri
(olosuhteet huomioon ottaen)?

14. Kuinka monena kertana néistd kerroista koit syodessési, ettd olet
menettdnyt hallinnan?

15. Viimeisen 28 pdivén aikana, kuinka monena pdivénd sinulla on ollut timéin
kaltaista ylensyontid (epdtavallisen suuren mddrdn ruokaa syominen
vhdistettynd kontrollin menetyksen tunteeseen)?

16. Viimeisen 28 péivén aikana, kuinka monta kertaa olet oksentanut
yrittddksesi kontrolloida kehosi muotoa tai painoasi?

17. Viimeisen 28 pdivén aikana, kuinka monta kertaa olet kayttinyt
laksatiiveja (ulostusladkkeitd) yrittadksesi kontrolloida kehosi muotoa tai
painoasi?

18. Viimeisen 28 pdivén aikana, kuinka monta kertaa olet urheillut
”pakonomaisesti” yrittddksesi kontrolloida kehosi painoa, muotoa tai
rasvamadaraa, tai polttaaksesi kaloreita?

Kysymykset 19-21: Ympyroi sopiva numero. Huomaa, ettii nididen kysymysten kohdalla “ahmimisjakso”
tarkoittaa sellaisen ruokamiirin syomisti, etti muiden ihmisten mielesti méiri olisi epitavallisen suuri
(olosuhteet huomioon ottaen), ja syomiseen yhdistyy kontrollin menettimisen tunne.

19. Viimeisen 28 péivén aikana, Ei 1-5 6-12 13-15 16-22  23-27 Joka
kuinka monena pdivénd olet syonyt  yhtdfn péivdd pdivad pdivdd  piaivdd pdivad  péivd
salaa? 0 1 2 3 4 5 6

... Ald laske ahmimisjaksoja

20. Kuinka usein syddessisi olet Ei Muuta-  Alle Yli Melkein
kokenut syyllisyyttd siitd, miten kertaa-  man puolet  Puolet  puolet joka Joka
ruoka vaikuttaa kehosi muotoon tai kaan kerran Kkerroista kerroista kerroista kerta kerta
painoosi? 0 1 2 3 4 5 6

... Ald laske ahmimisjaksoja

21. Viimeisen 28 piivén aikana,

kuinka huolissasi olet ollut siit4, En lainkaan Vihin Kohtalaisesti Paljon
ettd muut ihmiset nikevét sinun 0 1 2 3 4 5 6
syovin?

... Ald laske ahmimisjaksoja




Kysymykset 22-28: Ympyroi sopiva numero jokaisen kysymyksen kohdalla. Muista, etti kysymykset
koskevat vain viimeisti 4 viikkoa (28 paivii).

Viimeisen 28 péivin aikana...

FEi lainkaan

Vihin

Kohtalaisesti

Paljon

22. Onko painosi vaikuttanut sithen
miten ajattelet itsestédsi?

23. Onko kehosi muoto vaikuttanut
sithen miten ajattelet itsestisi?

24. Miten paljon jarkyttyisit, jos
sinua pyydettdisiin kdiyméén vaa’alla
kerran viikossa (ei useammin eikd
harvemmin) seuraavan 4 viikon ajan?

25. Miten tyytyméton olet ollut
painoosi?

26. Miten tyytyméiton olet ollut
kehosi muotoon?

27. Miten epamukavaksi olet kokenut
oman vartalosi ndkemisen (esim.
peilissd, ndyteikkunassa, riisuessasi
tai suihkussa?)

28. Miten epamukavaksi olet kokenut
sen, ettd muut ndkevit vartalosi
(esim. pukuhuoneessa, uimahallissa
tai jos sinulla on tiukat vaatteet)?

Tamaén hetkinen painosi (tai paras arviosi siitd)?

Pituutesi (tai paras arviosi siitd)?

Kysymyksia naisille:

Viimeisen 3-4 kuukauden aikana, onko
sinulla jadnyt kuukautisia vélistd?

Jos vastasit myOntévésti, niin
montako kertaa kuukautisesi

ovat jadneet tulematta?

Syotko e-pillereitd?

KIITOS!
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