BEDA-Q

1.Tunnen syyllisyytta jos syon liikaa

2.Haluan olla hoikempi

3.Mielestani vatsani on liian iso

4.0len tyytyvainen kehooni

5.Vanhempani ovat odottaneet minulta menestysta
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6.Lapsena yritin kovasti olla tuottamatta
pettymyksia vanhemmilleni ja opettajilleni
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7.Pyritk6é pudottamaan painoa talla hetkella?
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8.0letko joskus yrittényt pudottaa painoa?
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9.Jos vastasit kyll&, kuinka monta kertaa olet
yrittanyt pudottaa painoa?

] 1-2 kertaa

[ 3-5 kertaa

] >5 kertaa




