
BEDA-Q          

Kysymykset Aina Yleensä Usein Joskus Harvoin Ei koskaan 

1.Tunnen syyllisyyttä jos syön liikaa □ □ □ □ □ □ 
2.Haluan olla hoikempi □ □ □ □ □ □ 
3.Mielestäni vatsani on liian iso □ □ □ □ □ □ 
4.Olen tyytyväinen kehooni □ □ □ □ □ □ 
5.Vanhempani ovat odottaneet minulta menestystä □ □ □ □ □ □ 
6.Lapsena yritin kovasti olla tuottamatta 
pettymyksiä vanhemmilleni ja opettajilleni □ □ □ □ □ □ 

7.Pyritkö pudottamaan painoa tällä hetkellä? □ Kyllä □ Ei 

8.Oletko joskus yrittänyt pudottaa painoa? □ Kyllä □ Ei 

9.Jos vastasit kyllä, kuinka monta kertaa olet 
yrittänyt pudottaa painoa? □ 1-2 kertaa □ 3-5 kertaa □ >5 kertaa 

   


