NISKA-HARTIAKIPU

KAYTANNON KOULUTUSTA TULE AMMATTILAISILLE

TAUSTA:

Tuki- ja liikuntaelinperiiset vaivat ovat yleisii ja
kompleksisia. Biopsykososiaalisessa paradigmassa
tyoskenteleminen tarkoittaa oleellisilta osin siti, ettd
kliinikko tiedostaa hiiri6tilojen multifaktoriaalisen taustan
ja multidimensionaalisen luonteen. Tdama3 asettaa kliinikot
uuden tilanteen eteen kliinisen péittelyn ja informaation
prosessoinnin niakokulmasta. Nimittdin, muutos
paradigmassa on laajentanut kliinikon tyoskentely-
horisonttia ja havaintokenttdi tavalla, joka on lisdnnyt
huomioon otettavien muuttujien méiaris ratkaisevasti.
Vaikka kliiniset hiiriotilat ainoastaan harvoin edustavat
mitddn tiettyd ddripddtd, on riski hiiriotilan biologisointiin
ja psykososialisointiin ilmeinen. Yksi tapa jaisentidi
informaatiovirtaa ja tasapainoilla kliinisessi tulkinnassa
on kysyi mihin asiakas reagoi? Tulkintaa tiydennetiin
edelleen kysymailld miten asiakas reagoi?

Niska-hartiaseudun vaivat ovat yleinen problematiikka
tuki- ja liitkuntaelinperiisten hiiriotilojen saralla.
Informaation jidsentelyn kannalta tirkeii olisi, ettd
kliinikko olisi tietoinen niiden yleisten entiteettien
kliinisist4 profiileista, jotka ilmentyvit niska-hartiaseudun
ongelmina. Tdma helpottaa Kkliinistid tulkintaa ensimmaiisen
kysymyksen osalta ja mahdollistaa informaation
analysointia jilkimmaiselld kysymykselld —

miten asiakas reagoi?
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JOKIHARJUNTIE 3 FI 70910 VUORELA
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 299€ SIS. ALV. 24%

OHJARJA:

Vaikka molemmat pdivit tdltd kahden pdivin kurssilta alkavatkin lyhyelld
teoriaosuudella, on timi kahden pdivan kurssi hyvin kdytidnnon ldheinen
tapahtuma. Tutustumme yleisimpiin niska-hartiaseudun alueella ilmeneviin
hiirictiloihin, harjoittelemme niska-hartiaseudun tutkimista, manuaalisia taitoja
indikaatioineen seki terapeuttista harjoittelua. Kliinisti tulkintaa ja
erotusdiagnostiikkaa sivuamme sopivissa kohdissa kurssipiivien edetessi.

Jukka Nordstrom, ft OMT / TULE-
ammattilaisen taskuatlas- kirjan kirjoittaja




TAVOITTEET:

Osallisituja tutustuu / kertaa niska-hartiaseudun
kliiniseen ja toiminnalliseen anatomiaan.

Osallistuja saa selkein kisityksen yleisimpien
hiiriotilojen kliinisistéd profiileista niska-hartia-
seudun alueella.
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Osallistuja kertaa niska-hartiaseudun tutkimista. 4 :’ %
Osallistuja harjaannuttaa / kertaa kisien taitoja . R i ~
nivel- ja pehmytkudosmobilisoinnin osalta sekd JUKKA NORDSTROM
tutustuu ideoihin koskien harjoittelua erilaisten ok

Kkliinisten hiiriotilojen yhteydessa.

KURSSIN OHJELMA 15.-16.2.2020

Kylpyldhotelli Kunnonpaikka Jokiharjuntie 3 FI 70910 Vuorela Kielo-kabinetti

1 pvid — Kaularangan ja hartiarenkaan fyysisen
tutkimisen harjoittelua
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2 pvi — Kaularangan yleisimmit hiiriétilat
ja kuntoutus

09:00-09:15  Kurssin esittely ja avaus 09:00-09:15  Pdividn avaus, kertaus eilisestd ja
09:15-09:45  Miki niska-hartiaseudussa oireilee? péivan esittely
09:45-10:30  Niska-hartiaseudun toiminnallista 09:15-09:45 ~Mikd anamneesissa kannustaa
anatomias ohjaamaan asiakkaan ldadkiriin?
10:30-11:15  Niska-hartiaseudun tutkimista - seisten ~ 09:45-12:00  Niska-hartiaseudun manuaaliterapiaa
11:15-12:00 L vaivakohtaisesti
12:00-12:45 N(-’uﬁl alsl tiaseudun tutkimista  ist 12:00-12:45 " Lounas
: TS aat .aseu an Il’llS a-istuen 12:45-15:30  Terapeuttista harjoittelua
12:45-12:30 le}??-hzi{rtlzf]wdun tutkimista - vatvalcohtaisesti
selkimakuulla
12:45-13:00 Tauko
13:00-13:45  Niska-hartiaseudun tutkimista —
: . 0
kylkimakuulla HINTA: 299€ SIS. ALV. 24%
13:45-14:30  Niska-hartiaseudun tutkimista —
vatsamakuulla V
14:30-15:15  Pdivin lopetus ja keskustelua _MV K' KUSTH n nUS OY

ILMOITTRUTUMINEN

Sitovat vapaamuotoiset ilmoittautumiset osoitteeseen:

eija.kettunen@vk-kustannus.com

Liitd hakemukseen laskutustietosi: Koko nimi, syntymiaika, osoite, sihkopostiosoite.

Kurssi tdytetididn ilmoittautumisjirjestyksessi ja kurssimaksut ovat edellytykseni osallistumiselle.



