LAATUA KAYTANNON
VALMENNUKSEEN

Laatua kdytannon valmennukseen —kirja on mielenkiintoisella tavalla kirjoitettu, nykyaikaiseen
oppimiskasitykseen perustuva, oivaltava valmennuskirja. Se on nimensa mukaisesti kaytannon
valmentamiseen keskittyva tyo- ja oppimiskirja.

Tietoa valmentamisesta on tarjolla niin runsaasti, etta

SERLEERR RS Ly I 2R, urheilijan, valmentajan sek lasten ja nuorten vanhempien g
(X (X L X 2
LAATUA KAYTANNON on vaikea hahmottaa valmentautumisen kokonaisuutta, E
VALMENNUKSEEN seka oivaltaa sen joukosta, mika on oleellista tietoa tai =
. >
_ o Bl i teken?lsta urhellu‘ar.w kehltF}/mlsen kannalta K|rj.a.e| pyri . 2
R ratkaisemaan asioita lukijan puolesta, vaan kirjan tavoite b
on olennaisen oivaltamisen kautta auttaa valmentajaa "
Ry . . .. s oe . -1
tekemaan valintoja, auttaa ndkemaan valmentautumisen 3
. .. . . w
kokonaisuus seka kannustaa laittamaan perusasiat kuntoon 3
kdytannon toiminnassa.
Kirja jakautuu kolmeen isoon kokonaisuuteen: lapsuus, <
nuoruus ja aikuisuus. Kunkin osakokonaisuuden aluksi 2
kaydaan lapi asiakokonaisuuden lyhyt teoria, kyseisen g
osa-alueen keskeiset faktat, joita seuraa ikdkauteen sijoittuva =
kaytannon valmentamista kasitteleva valmennustarina. =
=
Kutakin valmennustarinaa kasitellaan ikdluokan erityis- Z
piirteiden kautta. Valmennustarinaa seuraa tyokirjaosa, jossa §
teemakysymysten avulla kdydaan lapi valmennustarinan >
keskeinen sanoma. Erityisesti keskitytdan siihen, miten tarinan
asiat voidaan siirtaa valmennustoimintaan. Kirjoittajat eivat =
jata lukijaa yksin, silla tyokirjaosan jalkeen kirjoittajat purkavat =
. . . . . . . . . . . o
kunkin tarinan, eli he yhdistavat teorian ja kaytannon. <
Tarinoiden keskelld on huomiolaatikoita, joissa selvennetaan
kasiteltavista asioita ja tekstissa esiintyvista kasitteitd. Oman @
mielenkiintoisen lisdn tarinoihin tuovat kymmenet valmentaja 2
ISBN 9978-951-9147-54-3 ja urheilija kommentit uran eri vaiheista. S
=
Kirjan sivumdiérd on 456, kirjassa on neliviiri- Ratkaisevaa toiminnan laadulle on onnistunut vuorovaikutus
7’
kuvitus, runsaasti esimerkkiharjoituksia, vélineité seka toimintatavat seka se, miten urheilija/lapsi ja valmentajat/ "
itsensd kehittdmiseen sekd laaja tyékirjaosuus. vanhemmat asioita pdivittdin yhdessa ratkaisevat. >
=
=
[Xd (X3 [X3 <
Laatua kdytdnnon
0 P e el
Kirjan kirjoittajat: valmennukseen :
w
Kyosti Lampinen, 51v, on pitkan linjan Hannele Forsman, LiTM, tyoskentelee Tiimd kirja on mielenkiintoisella tavalla )
valmentaja ja valmentajien kouluttaja Ky6sti Lampisen tyéparina Vierumaella toteutettu valmennuksen oppi- ja tykirja.
& : X ] R N Se ei sisdlld kuivaa teoriaa, vaan se on
seka valmennuksen ja valmentaja- valmentajakouluttajana. Tydssdan valmennustarinoiden kautta jouhevasti
koulutuksen, valmennusjarjestelmien han on ollut mukana eri lajien etenevd, oivaltavaan oppimiseen perustuva
kehittaia iR MmN e | & oul K kehittafth perusvalmennuksen kokonaisuutta kisittelev
ehittdja, joka toimii nykyisin Suomen valmentajakoulutuksen kehittamis- Kayttikiria, Tt on odotettu ja kisittelytapaa
Urheiluopiston apulaisrehtorina, toiminnassa valmennusta konsultoivana on kaivattu. Suosittelemme titi kirjaa
g . [ .. e almentaiille ja ohjaajille, urheilijoille ja last
valmennuskeskuksen johtajana. valmentajana. Viimeksi hdn on tehnyt vAmentaje e i ojadjite, urnetyjorie ja asien
“ o BN y ) _ vanhemmille. Toivomme, et
Ennen Vierumdelle siirtymistaan toita naisten koripallomaajoukkueen valmennustiimin tyoti
on toiminut mm. SVUL:n koulutus- kanssa. arviointia auttava tykirja. @
paallikkéna seka lajijohtajana SlomsINR et Sty

mm. alppilajeissa ja squashissa.

VK-Kustannus Oy, Paasikivenkatu 2 a, 15110 LAHTI I -
t—  Tilauspalvelu puh. (03) 468 9100 KlrJ an hlnta on 55 €
e-mail: tilaus@vk-kustannus.com Maksaa voit kiiteviisti kertamaksulla tai 20 € kuukaudessa
| Tilaukset myds sahkoisesti sivujemme kautta: www.vk-kustannus.com korottomasti. Toimitus ilman posti- ja ldhetyskuluja.




