LIIKKEEN- JA LIIKKEENKONTROLLINHAIRIOT

HANNU LUOMAJOEN KURSSIT

VK-Kustannus ja Hannu LuomajoXki jarjestavat
talvella 2020 kaksi koulutusta aiheesta Liikkeen-

ja liikkkeenkontrollinhiiriot. Kursseilla kouluttajana
toimii Hannu Luomajoki.

TRUSTAA LIIKEKONTROLLISTA:

Tuki- ja liikuntaelimiston ongelmat (TULES) aiheuttavat
kansanterveyden ja terveydenhuollon suurimmat kulut.
Tieteellinen naytto tdrkeimmissd TULE ongelmissa; polvi,
olkapii, selkd ja niska aivan selvi: fysioterapia ja
konservatiivinen hoito ovat vihintdin yhdenvertaisia
lddketieteellisten toimenpiteiden, kuten leikkaamisen,
ladkkeiden ja pistosten kanssa. Mutta — paljon halvempaa
ja ilman sivuvaikutuksia. Fysioterapialla, harjoittelulla ja
niilld pehmedmmilld menetelmilld on siis erittdin hyvit
kortit kun ajatellaan tulevaisuuden perusterveydenhuoltoa.

Tutkimusnadytto on siis erittdin hyva harjoittelulle ja
fysioterapialle. Mutta: minkéldisia harjoituksia millekin
potilaalle? Vastaus ei voi olla, ettd mene salille, kunhan
vaan treenaat. Asiakkaat ja potilaat odottavat tismai-
menetelmid. Mitd minun ongelmani kanssa pitaid tehda?
Mitki ovat juuri minulle sopivat ja tarkeit harjoitteet?
Tarvitaan siis ensin hyvit kliiniset testit selvittimain sit4,
miki juuri timin henkilon, timin asiakkaan ongelma on.

KURSSIRJAT

LIIKE JA LIKEKONTROLLI: OLKAPAAT
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LIIKE JA LIIKEKONTROLLI: NISKA
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Hannu Luomajoella on yli 30 vuoden kokemus kliinisestd TULE-fysioterapiasta.
Hin on OMT- terapeutti ja johtaa Sveitsissd TULE-fysioterapian maisteriohjelmaa,
joka on samalla myds Sveitsin ainoa virallinen OMT-ohjelma. Hannu on opiskellut
manuaalisen terapian maisteriksi Australiassa, seki viitellyt tohtoriksi
liikekontrollinh&irioistéd Itd-Suomen yliopistosta. Lisdksi hdn on Jyviaskylan
liikkuntatieteellisen tiedekunnan kliinisen fysioterapian dosentti seki Ziirichin
korkeakoulun fysioterapian professori. Hin on julkaissut kymmenittidin tutkimus-
ja ammattiartikkeleita seki useita kirjoja.
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Talld kurssilla kdyddin 1dpi hyvin kdytannonldheisesti
tirkeimmit testit ja harjoitteet.

Kurssit ovat kaksipiiviisia.

Ensimmadinen kurssi kisittelee olkapdita ja jalkimmé&inen
kurssi keskittyy alaraajoihin.

Kurssit perustuvat VK-Kustannuksen julkaisemaan,
Hannu Luomajoen Kirjoittamaan kirjaan Liikkeen ja
liikekontrollin hiiriot: testit ja harjoitteet seldn, niskan,
olkapiidn sekd alaraajan toiminnallisiin ongelmiin.
Kursseilla kisitelldzin kirjassa esiteltyjid teoreettisia
nakokohtia seki testejd ja harjoitteita kdytdnnossa.

KURSSIT JARJESTETHAN 1.-2.2 JA 22.-23.2.2020
PAIKKA: SUOMEN URHEILUHIEROJAOPISTO (SUHO)
PASILAN PUISTOTIE 6 HELSINKI

[ vicKUSTANNUS OY

LIIKE- JA LIIKEKONTROLLI: OLKAPAAT  LIIKE- JA LIIKEKONTROLLI: ALARARJAT
1.-2.2.2020 [LA-SU] 22.-23.2.2020 [LA-SU]

Paikka: Suomen urheiluhierojaopisto (Suho) Paikka: Suomen urheiluhierojaopisto (Suho)
Pasilan puistotie 6, 00240 Helsinki Pasilan puistotie 6 Helsinki
klo 09:00 - 16:00 molempina pédivina klo 09:00 - 16:00 molempina pédivini

Kurssin sisilto — Olkapadkurssi: Kurssin sisilto — Alaraajakurssi:

e Teoriaa olkapidvaivoista: Fysioterapian e Teoriaa ja evidenssii alaraajojen fysioterapiasta
hiikidisevi evidenssi e Fysioterapian loistava ndytto

¢ Kudosloydosten vihdinen merkitys e Parhaat toiminnalliset testit

e Kyselykaavakkeiden kiytto e Miti kyselykaavakkeita kenelle?

e Scapulan toiminnan arviointi e Miten arvioida toimintakyvyn haittaa?

e Yksittdsiten lihasten, hermojen seki nivelten e Aktiiviset testit
tutkiminen. e Passiviset lihas, hermo seki niveltestit

e Mit4 harjoitteita kenenlle? e Red flags

¢ Milloin passivista hoitoa? ® Vaikeammat ongelmat kuten CRPS

¢ Erotteludiagnostiikka.

Kurssihinta 500 euroa + alv 24% Kurssihinta 500 euroa + alv 24%
Maks. osanottajamiiri: 24 henkilod Maks. osanottajaméiri: 24 henkilo4

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET OSOITTEESEEN:
eija.kettunen@vk-kustannus.com

Liitd hakemukseen laskutustietosi: Koko nimi, syntyméiaika, osoite, sihkopostiosoite.
Kurssi tdytetddn ilmoittautumisjirjestyksessi ja kurssimaksu on edellytykseni osallistumiselle.




