TRIGGERPISTEET JA
LIHASTOIMINTAKETJUT

- osteopatiassa ja manuaalisessa terapiassa

Triggerpisteet ja lihastoimintaketjut -kirja kasittelee lihasten toiminta-
. . . : hairioita ja niiden seurauksia. Kirja jakautuu nimensa mukaisesti
|IhCIS|'QIm_InfO ketjut kahteen osaan, joiden molempien havainnollinen ja tehokas kuvitus
osteopatiassa ja . v e . s e - .
manuaalisessa terapiassa tuovat asiat selkeasti ja ymmarrettdvasti esille. Kirjan avulla opit

o Ricer tuntemaan lihastoimintaketjuja kuvaavat mallit ja niihin liittyvat

Eric Hebgen kasitteet. Mallien soveltamisessa lahdetaan liikkeelle staattisten hairioi-
den synnyn analysoinnista, jonka jalkeen edetaan arvioimaan miten
yksittaiset kasitteet liittyvat kdytannon kuntoutuksen tyohon. Lihakset
kivun aiheuttajana jaavat usein huomiotta. Tuki- ja liikuntaelimiston
kiputiloissa lihakset ja niihin liittyvat triggerpisteet ovat usein osateki-
joita. Yli 300 anatomista piirrosta ja valokuvaa opastavat lukijaa
paikallistamaan triggerpisteet ja niihinliittyvat kipualueet. Ldhes 250
sivuinen kirja on tiivis ja jasennelty oppi- ja ammattikirja kaikille
kuntoutuksen ammattilaisille ja opiskelijoille seka paivittdin kivun
hallinnan parissa tydskenteleville.

Triggerpisteet ja

Loydd nopea apu kipupotilaiden hoitoon ja kuntoutukseen
hyadyntdmiailld triggerpisteterapian tehokkuutta -
paikallista kipupiste, laukaise kipureaktio ja rauhoita.
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SISALTO:

LIHASTOIMINTAKETJUT TRIGGERPISTEET JA NIIDEN TERAPIA
- Myofaskiaalisia ketjuja kuvaavat mallit +  Maaritelma
- viiden lihasketjun jdsentely - Triggerpisteiden luokitus
- lihasketjut - Triggerpisteiden patofysiologia
- Fysiologia - Diagnosointi
- sidekudoksen osat : « Triggerpisteiden terapia
- faskiat - Triggerpisteita ylldpitavat tekijat
 Kraniosakraalinen malli - Fasilitoitu segmentti
+ John Littlejohnin biomekaaninen malli - « Triggerpisteet
selkarangan mekaniikka - pdd- ja niskakipuja aiheuttavat lihakset
- Posturaaliset lihakset, faasiset lihakset ja - ylemmdn thoraxalueen ja hartia-yldraaja-alueen
risteytyneet ryhtikaavat kipuja aiheuttavat lihakset
+  Zinkin kaava - ylavartalon kipuja aiheuttavat lihakset
- Myofaskiaalisten ketjujen malli - alavartalon kipuja aiheuttavat lihakset
+  Zinkin kaava - lonkan, reiden ja polven alueen kipuja aiheuttavat
- Statiikka lihakset
» Diagnosointi - sddren, nilkan ja jalan alueen kipuja aiheuttavat
+ Terapia lihakset
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