Paatoimituskunta

Antti Mero

liikuntatieteiden tohtori, liikunta-
fysiologian professori Jyvaskylan yli-
opiston lilkuntabiologian laitoksella
valmennusopin dosentti ltd-Suomen
yliopiston ladketieteellisessa tiede-
kunnassa

tydsuhde liikuntabiologian laitok-
sella alkanut 1977

julkaissut yli 100 kansainvalistd tut- /
kimusartikkelia tiedelehdissa ja ollut .
mukana noin 100 kansainvlisessa tieteellisessa esitelmdssa
julkaissut yli 200 suomenkielistd valmennusartikkelia, ollut pda-
toimittajana kuudessa suomenkielisessa valmennuskirjassa ja
kirjoittajana kahdessa muussa valmennuskirjassa sekd pitanyt
yli 100 kotimaista valmennuksellista esitelmda

toiminut ja toimii erilaisissa asiantuntijatehtavissd seka tiede-
jérjestdissa ettd kilpa- ja huippu-urheilussa ulkomailla ja koti-
maassa

on valmentanut yleisurheilijoita vuodesta 1975 lahtien (useita
suomenmestareita)

pitdd ylla monipuolista fyysistd ja psyykkista kuntoa seka kilpai-
lee edelleen yleisurheilussa aikuisten kansainvaliselld tasolla

Ari Nummela

liikuntatieteiden tohtori, biotietei-
den ja Sports Lab -yksikon johtaja,
urheilufysiologian johtava asiantun-
tija, Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
muskeskus — KIHU, Jyvaskyla
tydsuhde KIHU:Ila alkanut 1991
julkaissut noin 50 kansainvalista tie-
teellista tutkimusartikkelia ja pitanyt
noin 30 kansainvalistd tieteellistd
esitelmdd, osaamisalueina kesta-
vyys ja nopeuskestavyys, kuormittuminen ja palautuminen seka
hypoksia ja hyperoksia

julkaissut yli 80 suomenkielistd valmennusartikkelia, ollut
toimittajana kahdessa suomenkielisessa valmennuskirjassa,
tybryhmadn vetdjand Kuntotestauksen perusteet -kansiossa

ja kirjoittajana Kuntotestauksen kdsikirjassa seka esiintynyt
useissa kotimaisissa valmentajien koulutustilaisuuksissa
toiminut SUL:n pikajuoksujen valtakunnallisena oto -valmenta-
jana yhteensd 10 vuotta

toiminut valmentajana vuodesta 1983, jona aikana valmenta-
nut pika- ja aitajuoksijoita, eri lajien kestavyysurheilijoita, hyp-
pddjid, jalkapalloilijoita ja futsal -pelaajia, joiden mukana useita
maajoukkueurheilijoita (pikajuoksu) ja SM-mitalisteja (pika- ja
aitajuoksu, kestavyysjuoksu, suunnistus, hypyt ja futsal)
nykyisin aktiiviliikkuja oman fyysisen ja psyykkisen kunnon ylla-
pitdmiseksi

Sami Kalaja

Keijo Hakkinen

likuntatieteiden tohtori, johtaja,
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
keskus — KIHU, Jyvaskyla

ollut mukana kirjoittajana useissa
kymmenissd tietokirjoissa valmen-
nuksen, liikunnan ja terveystiedon
alalta

julkaissut kansainvalisi ja kotimai-
sia tieteellisid tutkimusartikkeleita ja
pitanyt kansainvalisid ja kotimaisia
tieteellisid ja valmennuksellisia esitelmid, osaamisalueina moto-
risen taidon oppiminen, opettaminen ja valmentaminen
toiminut Suomen miesten telinevoimistelumaajoukkueen ja
kilpa-aerobicmaajoukkueen paavalmentajana, seka fysiikka-
valmentajana pddsarjatasolla koripallossa, miesten ja naisten
pesdpallossa ja jadpallossa

valmentanut henkildkohtaisena fysiikkavalmentajana kilpauimari
Jere Hardia (kolme Euroopan mestaruutta ja EE) ja jadkiekkoilija/
pesdpalloilija Kirsi Hannistd (olympiapronssi jaakiekossa)
toiminut ja toimii erilaisissa kouluttaja-, asiantuntija- ja luot-
tamustehtavissa kilpa- ja huippu-urheilussa kansainvaliselld ja
kotimaisella taholla

harrastaa monipuolisesti liikuntaa paivittain eri ymparistdissa
eri vuodenaikoina

liikuntatieteiden tohtori, valmen-
nus- ja testausopin professori Jyvés-
kylan yliopistossa liikuntabiologian
laitoksella, liikuntabiologian laitok-
sen johtaja

dosentti, liikuntabiologia, erityisesti
harjoittelun biologia Oulun yliopis-
ton ladketieteellisessd tiedekunnassa
tydsuhde Jyvéskylan yliopistossa
alkanut 1978

julkaissut noin 350 kansainvalistd tieteellistd originaalista
tutkimusartikkelia ja noin 50 kansainvalistd kongressi- ja
kirja-artikkelia sekd katsausta, noin 20 muuta kansainvalista
artikkelia, kahdeksan kansainvalistd kirjaa seka pitanyt yli 100
kansainvalista tieteellistd ja valmennuksellista esitelmaa
julkaissut noin 160 suomenkielista valmennuksellista ja muuta
artikkelia, seitsemdn suomenkielista valmennuskirjaa sekd pitd-
nyt noin 80 kotimaista tieteellistd ja valmennuksellista esitelmaa
toiminut ja toimii erilaisissa asiantuntijatehtavissa seka tiedejar-
jestoissd etta kilpa- ja huippu-urheilussa kansainvaliselld ja koti-
maisella taholla

ollut noin 10 vuotta kilpaurheilija nuorten ja miesten sarjoissa
sekd myohemmin myos valmentajana

nautiskelee pdivittdin voima- ja/tai kestdvyysharjoittelusta ja
yrittaa yllapitad kohtuullista fyysistd ja psyykkistd kuntoa
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maisteri, Haaga-Helia
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liikuntatieteiden
tohtori, biomekaniikan
professori, liikunta-
biologian laitos,
Jyvéskyldn yliopisto



Minna Blomqvist,
liikuntatieteiden tohtori,
Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
johtava asiantuntija
liikuntapedagogiikka

Anni Hakkarainen,
liikuntatieteiden
maisteri, hanke-
koordinaattori, liikunta-
biologian laitos,
Jyvéskyldn yliopisto

Juha Hulmi,
liikuntatieteiden tohtori,
akatemiatutkija, liikunta-
fysiologian dosentti,
Jyvéskylan yliopisto

Patrik Borg,
elintarviketieteiden
maisteri, ravitsemus-
asiantuntija
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Lauri Hakola,
liikuntatieteiden
maisteri, liikuntaneuvoja
(LPT), ammattivalmen-
taja (VAT), makihypyn ja
yhdistetyn lajikehittdja,
Vuokatin Urheiluopisto

Esa Hynynen,
liikuntatieteiden tohtori,
Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
urheilufysiologian
asiantuntija

Jarkko Finni,
liikuntatieteiden
maisteri, valmennus-
paallikkd, Jyvaskylan
Kenttdurheilijat

Hannele Hiilloskorpi,
fysioterapeutti, liikunta-
tieteiden maisteri,
Tampereen Urheiluakate-
mian koordinaattori

Kirsi Himalainen,
liikuntatieteiden
tohtori, Suomen
Olympiakomitea

Susanna Haarala,
likuntatieteiden
maisteri, taitoluistelu-
valmentaja

Pertti Honkanen,
liikunnanohjaaja,
likunnanohjaajan
erikoisammattitutkinto
(VEAT), valmennus-
paallikko, Suomen
Lentopalloliitto

Mikko Hayrinen,
liikuntatieteiden
maisteri, Kilpa- ja
huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
joukkueurheilun
asiantuntija



Johanna Ihalainen,
liikuntatieteiden
maisteri, tohtori-
koulutettava, liikunta-
biologian laitos,
Jyvdskyldn yliopisto
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Petteri Jouste,
likuntatieteiden

maisteri, lajivalmentaja
pikajuoksuissa, Suomen
Urheiluliitto

Kari Ihalainen,
keihdanheiton
lajivalmentaja,
Suomen Urheiluliitto

Jonna Kalermo-Poranen,
kauppatieteiden maisteri,
projektitutkija, Kajaanin
Ammattikorkeakoulu

Juha solehto,
liikuntatieteiden

maisteri, tohtorikoulu-
tettava, liikuntabio-
logian laitos, Jyvéskyldn
yliopisto, Suomen Urheilu-
liiton korkeushypyn laji-
valmentaja

Kimmo Kinnunen,
keihdanheiton laji-
valmentaja, Suomen
Urheiluliitto, keihdan-
heiton maailmanmestari

Timo Jaakkola,
liikuntatieteiden tohtori,
dosentti, psykologi,
liikuntapedagogiikan
lehtori, Jyvdskylan
yliopisto

Mika Kojonkoski,
liikuntatieteiden
maisteri, Suomen
Olympiakomitea, Huippu-
urheiluyksikon johtaja

Sami Kokko,
terveystieteiden tohtori,
yliopistotutkija, liikunta-
tieteellinen tiedekunta,
Jyvéskyldn yliopisto

Niilo Konttinen,
psykologian tohtori,
dosentti, Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus
(KIHU), kéyttdytymis-
tieteiden yksikon johtaja

Heikki Kyrdldinen,
liikuntatieteiden
tohtori, liikuntafysio-
logian professori,
kuormitusfysiologian
dosentti, liikuntabio-
logian laitos, Jyvdskylén
yliopisto

Antti Laaksonen,
liikuntatieteiden
maisteri, Kansainvalinen
jaakiekon kehityskeskus,
Suomen Urheiluopisto



Marika Laaksonen,
elintarviketieteiden
tohtori, tuotekehitys-
paallikkd, ravintolisdt ja
kliiniset ravintovalmis-
teet, Verman Oy

Jarmo Liukkonen,
liikuntatieteiden tohtori,
liikuntapedagogiikan
professori, liikuntakasva-
tuksen laitos, Jyvdskyldn
yliopisto
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Kaisu Mononen,
liikuntatieteiden tohtori,
Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
erikoistutkija
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Tanja Laine,
liikuntatieteiden
maisteri, liikunta-
biologian laitos,
Jyvéskylan yliopisto

Karoliina Lundahl,
Suomen Painonnosto-
liiton valmennus- ja
koulutuspaallikkd,
kaksinkertainen painon-
noston maailmanmestari

Pasi Mustonen,
liikuntatieteiden

maisteri, Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu,
Suomen Jaakiekkoliitto

Teemu Lemmettyld,
liikuntatieteiden
maisteri, Suomen
Hiihtoliitto Ry.

Jari Lamsa,
liikuntatieteiden maisteri,
Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
urheilun yhteiskunta-
tieteet, yhteiskuntatietei-
den yksikdn johtaja

Veli-Matti Nurkkala,
liikuntatieteiden
maisteri, projekti-
paallikko, Kajaanin
Ammattikorkeakoulu
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tohtori, professori,
liikuntabiologian laitos,
Jyvéskylan yliopisto

Jussi Mikkola,
liikuntatieteiden
maisteri, Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskes-
kus (KIHU), urheilufysio-
logian asiantuntija

Olli Ohtonen,
liikuntatieteiden
maisteri, projektitutkija
Jyvéskylan yliopisto,
valmentaja, Suomen
Hiihtoliitto Ry



Anna Ojala,
elintarviketieteiden
maisteri, valtakunnalli-
sen urheiluravitsemus-
verkoston koordinaattori;
UKK-instituutti ja Varalan
Urheiluopisto

Atte Pettinen,
Suomen Urheiluliiton
valmentajakoulutus,
liikuntahallintotutkinto,
nuorten padtoiminen
olympiavalmentaja,
Pédkaupunkiseudun
Urheiluakatemia
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Pasi Sarkkinen,
liikuntatieteiden

maisteri, Suomen
Olympiakomitea,
kamppailulajien

lajiryhmavastaava

Jari Parkkari,
ladketieteen tohtori,
dosentti, liikuntaldake-
tieteen erikoislaakari,
ylildakdri Tampereen
Urheilulddkariasema,
UKK-instituuttisaatio

Pekka Potinkara,
likuntatieteiden

maisteri, toiminnan-
johtaja, Suomen Ammatti-
valmentajat (SAVAL)

Kari Savolainen,
liikuntatieteiden

maisteri, Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu,
Suomen Jaakiekkoliitto

Kati Pasanen,
filosofian tohtori,
terveystieteiden
maisteri, fysioterapeutti,
tutkimus- ja kehittdmis-
paallikkd, Tampereen
Urheilulégkariasema,
UKK-instituutti
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Markus Porsti,
erikoistuva ladkari,
tyGterveyshuolto,
Siilinjdrven kunta,
Suomen Hiihtoliiton
|adkariryhma

Petra Stenman,
ammattivalmentaja,
Finlands Idrottsforbund
(SFI), valmennuksen
johtaja, Suomen Urheilu-
liiton lajivalmentaja

Juha Peltonen,
liikuntatieteiden tohtori,
liikuntafysiologian dosentti,
tutkimusjohtaja, Urheilu-
|ddketieteen sadtid, Helsingin
urheiluladkariasema,
Liikuntaldéketieteen yksikkd,
(linicum, Helsingin yliopisto
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Tuomas Sammelvuo,
valmentajan ammatti-
tutkinto (VAT), ammatti-
valmentaja, miesten
maajoukkueen
pdavalmentaja, Suomen
Lentopalloliitto

Jukka Tiikkaja,
liikuntatieteiden
maisteri, Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu,
Suomen Jaakiekkoliitto



Arja Uusitalo,

lddketieteen tohtori, dosentti,
liikuntaladketieteen erikois-
ldékari, kliininen fysiologia ja
isotooppilaaketiede, Helsingin
yliopistollinen sairaala,
Helsingin yliopisto, Helsingin
urheiluladkdriasema

Mikko Virmavirta,
liikuntatieteiden tohtori,
yliopistotutkija, Jyvas-
kylan yliopisto, liikunta-
biologian laitos

Riku Valleala,
liikuntatieteiden
maisteri, kauppatietei-
den kandidaatti, Kilpa-
ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
viestintapdallikko

Timo Vuorimaa,
liikuntatieteiden tohtori,
yliopettaja, Haaga-
Helia AMK, Vierumden
likuntayksikko

Tomi Vanttinen,
liikuntatieteiden tohtori,
Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU),
asiantuntija

Kimmo Yli-Jaskari,
liikuntatieteiden

maisteri, lajiryhmavas-
taava, tarkkuuslajit ja osa
teho- ja kestévyyslajeista,
Huippu-urheiluyksikkd,
Suomen Olympiakomitea

Riina Valto,
liikuntatieteiden
maisteri, opettaja
Suomen Urheiluopisto
Vierumaki

Mika Vahalummukka,
liikuntatieteiden
maisteri, Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu



