- myosfaskiaaliset meridiaanit kuntouksen
ja lilkunnan ammattilaisille ja opiskelijoille

Kaikille kehon parissa opiskeleville ja tyéskenteleville on tarkeaa
ymmartaa faskian rooli terveellisessa litkkumisessa ja asento-
virheissa.

Anatomy Trains -kirja esittelee ainutlaatuisella tavalla koko
jarjestelman nakdékulmasta myofaskiaalista / litkuntaelimiston
anatomiaa, erityisesti koko kehon lapi kulkevia lihasten yhteyksia
faskiaalisen verkon sisalla.

Kirjan kirjoittaja Thomas W. Myers kertoo yksityiskohtaisesti
ja havainnollisesti, kuinka jannityksen kaavat kommunikoivat
myofaskiaalisen verkoston kautta, vaikuttaen seka liikkeiden
stabiliteettiin ettd asentokompensaatioihin.

Helppotajuisesti ja helposti kaytantdon sovellettavalla tavalla
kirjoitettu teos tarjoaa selkean ja kattavan kuvauksen ihmiskehon
anatomiasta ja siitd, miten myofaskiaalinen jarjestelma toimii.

Kirjan liitteena olevalla englannin kielisella CD-ROM-levylla on
videoita, joissa esitellaan erilaisia tekniikoita, kirjaan perustuvia
ruumiinavauskuvia ja tietokoneanimaatioita myofaskiaalisista
meridiaanilinjoista.

Kirjan erityispirteet

e Taysvarikuvitus 12 myofaskiaalisesta meridiaanista ja saannot
muiden meridiaanien rakentamiseen

* Lukemattomia kaavioita ja piirroksia, mitka tuovat yksityiskohtia
meridiaaneja koskeviin lihas- ja faskiarakenteisiin

e Esittelee rakenteen ja liikkumisen mallien tutkimustietoa ja antaa
niihin liittyvia sovelluksia manuaaliseen terapiaan ja liikkumisen
opetukseen

* Esittelee useita erilaisia rakenteiden yhdistymiseen liittyvia
tekniikoita

* Sisaltaa kokonaisvaltaisen faskiaalisen jarjestelman johdattelun,
uusia nakemyksia ja viimeaikaisia tutkimusloydoksia faskiaalisen
jarjestelman seuraamuksista

* Mukava tapa oppia tarkeda rakenteellista anatomiaa: lihaksia
yhdistavaa kudosjarjestelmaa verrataan junaratajarjestelmaan.

e Kirjan mukana tulevalla englannin kielisella CD-ROM-levylla
on videoita, joissa kirjassa kuvattua anatomiaa esitellaan
visuaalisin keinoin.

e Lahdeviitteet lisamateriaaliin, kuten video-ohjelmiin ja jatko-
|lukemiseen

Kirja on tarkoitettu oppi- ja ammattikirjaksi fysioterapeuteille,
hierojille, kiropraktikoille, osteopaateille, ladkareille, urheilu-
valmentajille, urheilijoille, lilkunnnan ohjaajille ja- opettajille,
joogaohjaajille, pilatesohjaajille, tanssijoille, tanssin opettajille
ja ohjaajille seka akupunktion harjoittajille.
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Kirjan hinta on 59 €

Toimitus ilman posti- ja lahetyskuluja.
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