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* Integraatio
e Liite 1
- Anatomy Trains-linjat
°  Liite 2
- Konfraindikaatio
- Kirjaluettelo
- Ldhdemateriaali
- Hakemisto

Eri lukujen tarkemmat
sis@llét kotisivuiltamme
www.vk-kustannus.com

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

®e0000000000000000000000000000000000000000000000 0°

VK-Kustannus Oy
Paasikivenkatu 2 a
15110 LAHTI

Tilauspalvelu

Puh. (03) 468 9100

tilaus @vk-kustannus.com
www.vk-kustannus.com

Faskia vapaaksi -keho tasapainoon kirja yhdist&d manuaalisen
terapian taidot uudenlaiseen rakenteellisen terapian alaan, joka
hyoddyntéd faskiaalisten kudosten ainutlaatuisia ja éskettdin 16y-
defttyj& ominaisuuksia.

Faskialla, biologisella kudoskankaallamme, on térked rooli kehon
fuennassa, ryhdissé ja stabiliteetissa.

Kirja tarjoaa yksityiskohtaisen johdatuksen faskiaan perustuvaan
rakenteelliseen anatomiaan sekd faskian késittelyyn ja sen vapaut-
tfamiseen sisdlt&en asennon ja ryhdin analyysin, féydelliset tekniik-
kakuvaukset sek& asiakkaan asianmukaisen visuaalisen arvioinnin
“kehon lukemisen” kautta.

Faskiakdsittelyiden avulla voit auttaa monista kroonisista vaivoista
kdrsiviar asiakkaita, farjota valitdntd kivunlievitystd ja helpottaa jat-
kuvia sérkyjd ja kipuja.

YIi 400 nelivérikuvalla varustettu kirja tarjoaa kattavasti tietoq, jonka
avulla voit antaa tehokasta hoitoa ja luoda pitk&kestoisia muutok-
sia asiakkaan kehon muodossa ja rakenteessa.

Kirja on tarkoitettu oppi- ja ammattikirjaksi kaikille manuaali-

kasittelijoille ja -terapeuteille mm. hierojille, fysioterapeu-

teille, jalkaterapeuteille, osteopaateille, naprapaateille,
kiropraktikoille ja jasenkorjadiille.

“Faskian kasittelyd ei ole koskaan tehty ymmarretta-
vammdaksi ja helpommin IGhestyttavdaksi - hyvin kuvitettu
ja mainiota luettavaa.”

Leon Chaitow, ND, DO, Honorary Fellow, Westminsterin yliopisto, Lontoo,
lehden Journal of Bodywork & Movement Therapies padatoimittaja

“Mikd loistava idea yhdistad James Earlsin asiantuntemus

Jja filosofia Tom Myersin kilassisiin ideoihin rakenteelliselle
manuadalikasittelylle. Faskia Vapaaksi -keho tasapainoon-kirja on
pitk&dn odotettu lagjennus Anatomy Trains-kirjan  teorioille. Se
on selkedsti kirjoitettu ja kdytdnndnidheinen oppikirjia kaikille ja
kaikentasoisille manuaalikasittelijdille - ei pelkastadn structural
integration-tekniikan kayttdijille.”
Art Riggs, Certified Advanced Rolfer® ja

hierontaterapeutti, teoksen Deep Tissue Massage:
Visual Guide to Therapy Techniques kirjoittaja

Kirjan suomenkielinen k&annds:
Marko Grénholm, fysioterapeutti
Bodytech Instructor

Kirjan hinta 59 €

Toimitus iliman posti- ja I[dhetyskuluja.




