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ennaltaehkaisy, hoito,
kuntoutus ja kinesioteippaus

Yli 400 nelivarikuvaa ja- piirrosta sisaltava vutuus-
Urheiluvammat - kirja, joka tarjoaa yksityiskohtaista, havainnollista

. ja kaytanndnldheistd tietoa urheiluvammojen
ennaltaehkaisy, hoito, ennaltaehkdisystd, hoidosta, kuntoutuksesta ja

kuntoutus ja kinesioteippaus Kinesioteippauksesta.

BRAD WALKER Kirjassa esitellddn kattavasti ja selkedssé
jarjestyksessd 120 erilaista urheiluvammaa.
Vammat on eritelty kehon avainkohtien
mukaan, ja niistd esitelldédn vammaan liittyvat
anatomiset ja fysiologiset muutokset, mahdolliset
taustalla olevat syyt, vamman merkit ja oireet,
komplikaatiot, valitén hoito, kuntoutuskayt&nndt
sekd pitkadnajan ennuste paranfumisesta.
Kirjasta 16ytyy myos lihasvoima-, likkuvuus- ja
kehonhallintaharjoitteet seké kinesioteippaukset
avustamaan vamman ennaltaehkdisyssd,
hoidossa ja kuntoutuksessa.

Kinesioteippaus: Bjrn Larsson, Marko Grénholm

Kirja on tarkoitettu likunnan harrastaiille,

urheilijoille, urheiluvalmentdijille,

kuntosaliohjadgiille, personal frainereille,

likunnanohjadiille jo- opettaijlle,
hiergjille, fysioterapeuteille,
jalkaterapeuteille, urheilulddkareille
sekd likunta- ja kuntoutusalan
opiskelijoille.
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Urheiluvammojen taustaa
Urheiluvammojen ennaltaehkdisy
Urheiluvammojen hoito ja kuntoutus
lhon urheiluvammat

P&dén ja niskan alueen urheiluvammat
Yléraajojen urheiluvammat

Ranteen ja kyynérvarren urheiluvammat
Kyyndarnivelen urheiluvammat
Olkap&adn ja olkavarren urheiluvammat

Seldn ja tukirangan urheiluvammat
Rintakehdn ja vatsan alueen urheiluvammat
Lantion ja lonkkien seudun urheiluvammat
Reiden urheiluvammat

Polven urheiluvammat

S&dren ja pohkeen alueen urheiluvammat
Nilkan alueen urheiluvammat

Jalkaterén alueen urheiluvammat
Kinesioteippaus
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