Esipuhe

n ilo nahda miten ystavieni Chris ja Ann Frederickin vuosien tyo

muovautui kirjaksi, jota pidat kadessasi. On tietenkin henkilokohtaisesti

ilahduttavaa nahda, miten oman kirjani, Anatomy Trainsin karttaa
sovelletaan uudella ja kdytanndlliselld tavalla. Mutta samalla haluan korostaa,
etta Fascial Stretch Therapy-menetelma on kokonaan heidan kehittamansa. FST
on todella sen kirjoittajien yhteistyon tulos. Chrisin kasitteellinen kekseligisyys
ja fysioterapiatausta sekoittuvat saumattomasti Annin intuitiiviseen, varmaan
tuntumaan ja kaytannonlaheiseen paattavaiseen asenteeseen. Heidan
kumppanuutensa ja omistautumisensa sille, mika toimii, on johtanut sarjaan
toimenpiteita ja menetelmia, jotka antavat heille (ja sinulle) mahdollisuuden
tehda edistyksellisia ja pysyvia muutoksia hyvin erilaisten asiakkaiden, oppilaiden
ja potilaiden kehoon ja siten koko elamaan.

Akateeminen vaittely “venyttelysta” — kuten Chris osoittaa hyvin varhain kirjassa
— ei ole suinkaan paattynyt. Se vaatii edelleen vuosien tutkimusta usealla eri
alueella. Mika tahansa lopputulos onkin, voit olla varma, etta periaatteet ja
kaytannon ratkaisut, jotka on esitetty tassa kirjassa, pysyvat voimassa suurelta
osin tallaisina siita yksinkertaisesta syysta, etta ne toimivat kaytannossa.

Voit luottaa FST-menetelman ytimessa olevaan teraksenkaltaiseen joustavaan
voimaan, joka on taottu masuunissa kymmenien vuosien kaytannon tyona
joidenkin maailman parhaiden ja kovimpien urheilijoiden kanssa. Tama kirja
kuten kirjoittajansakin, on perinpohjainen ja hyvin organisoitu, taynna huumoria,
kuitenkin vakavasti otettava kasilla olevan tavoitteen suhteen. Tavoite on
lievittaa kipua ja saavuttaa kaikkien nivelien suhteen tehokas ja tdysi liikkkuvuus.
Sellaisenaan kirja on omassa luokassaan oppaana, miten tutustuttaa hoitaja/
terapeutti menetelman kaikkiin yksityiskohtiin. Samalla se opastaa sinut
parhaaseen ja tarkkaavaisimpaan tyohon. Lisédksi toivon kirjan tuovan lisaa
oppilaita heidan harjoituskursseilleen, joiden aikana heidan kasittelytaitonsa
yksityiskohdat voidaan siirtaa oppilaille kadesta kateen, kinesteettisesti. Tama on
aina paras tapa kehittaa uusia manuaalisia taitoja.

Samaan aikaan tama kirja palvelee parhaalla mahdollisella tavalla, mita mikaan
kaksiulotteinen valine voi, tuomalla heidan neliulotteisen tyonsa eloon.
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